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Traim Tn acest miez de toamnd un eveniment trist din istoria
endocrinologiei romanesti: ilustrul nostru coleg, prof. dr. Liviu Gozariu, figura
marcanta a medicinii romanesti nu mai este printre noi.

Marturisesc ca primind raspunderea redactarii acestui articol am fost
coplesita de o responsabilitate explicabila, daca {inem seama de
personalitatea si activitatea ce trebuie prezentate si omagiate.

Sunt oameni care stiu sa-si puna tezaurul de cunostinte si
experienta in slujpa binelui si de aceea exemplul lor trebuie sa raméana
pentru totdeauna viu. Sunt de asemenea oameni care dau totul, celor din
jurul lor si de aceea, golul pe care-l lasa in urma lor este imens. Un astfel de
om a fost iubitul nostru profesor Liviu Gozariu.

Fara indoiala, traiectul curricular al prof. Gozariu a fost legat de
istoria contemporana a endocrinologiei romanesti, In general, si a celei
clujene, in special. A reitera datele fundamentale ale vietii si activitatii
cunoscutului profesor si om de stiinta, presupune implicit, raportarea la
momentele principale traversate de aceasta disciplina medicala in ultima jumatate de veac.

A fost elevul scolii medicale clujene, incheindu-si studiile universitare cu Diploma de merit in anul
1955. Ramaéne fidel scolii, prin intrarea in invatamantul universitar de endocrinologie in anul 1962;
parcurge treptele ierarhiei universitare, devenind profesor la disciplina de Endocrinologie din Cluj, din
anul 1980.

Anii mentionati coincid cu dezvoltarea fara precedent la UMF Cluj, a Endocrinologiei, ca
individualitate medicala distincta, componenta a Scolii Medicale Clujene.

Relaxarea politica relativa de dupa 1964 i-a permis prof. Gozariu cautarea si stabilirea unor relatii
statornice cu endocrinologi din Anglia, Franta si Germania.

Sunt ani in care prof. Gozariu face numeroase specializari in ara si in strdinatate. In anul 1958
urmeaza un curs de specializare la Institutul de Endocrinologie “C. I. Parhon” din Bucuresti; peste patru
ani il gasim la institutul omonim din Praga; in 1966 la Liverpool, iar in 1970 la Bethesda (N.Y.) Din
acelasi an Tsi incepe activitatea de cercetare ca bursier al Fundatiei “Al. Von Humboldt’, Tn cadrul
departamentului de Endocrinologie al Universitafi din Ulm. Tot de atunci, prof. Gozariu devine un
colaborator apropiat al Clinicii de Medicina Interna si Endocrinologie din cadrul Universitatii din
Heidelberg, condusa de prof. Reinhard Ziegler, (fata de care prof. Gozariu a avut intotdeauna un ales
sentiment de pretuire si recunostin{a), colaborare facilitata de catre prestigioasa fundatie Humboldt.

Ceea ce caracterizeaza activitatea stiintifica si de cercetare a prof. Gozariu, extinsa pe parcursul
a aproape sase decenii, este deschiderea spre ceea ce este nou in domeniu si spre contactele cu
strainatatea.

Expunerea si comentarea activitatii sale stiintifice nu sunt de loc usoare, datoritd complexitatii si
dificultatii selectarii unor realizari care sunt atat de apropiate ca valoare gnoseologica si practica.

Autor a mai multor carti de referinta, printre care “Calciul in organismul uman”, 1975, distinsa cu
premiul “V. Babes” al Acad RSR in 1977, “Hormonii in biologia contemporana”, in 1977, si al altor trei
carti scrise In colaborare, autor a cinci cursuri pentru studenti si al unui impresionant numar de lucrari
stiintifice comunicate si publicate in tara si strainatate — peste 425 — prof. L. Gozariu se impune ca o
personalitate stiintifica pregnanta in lumea medicala contemporana.

Din opera sa multilaterala, nu este posibila decat o incursiune selectiva in principalele domenii pe
care le-a abordat. Incé din 1968 a reusit prepararea calcitoninei active, extrasa din tiroida de porc,
aceasta fiind unica posibilitate Tn aceea vreme de a dispune de substantd activa pentru cercetare; a
studiat actiunea diversilor hormoni asupra receptorului osos: glucagonul, hormonii tiroidieni, PTH-ul,
hormonii steroizi; a precizat pentru prima datd ca odontoblastii din mugurii dentari si formarea dintelui
definitiv sunt hormono-dependenti; a demonstrat ca efectul hiperglicemiant al calcitoninei este realizat




prin mecanism antiinsulinic; a relevat faptul ca PTH-ul are efect lipolitic, actionand direct asupra
adipocitelor — rezultat cu caracter de premiera pe plan mondial.

Incepand cu anul 1971, dispunand de laboratoare de cercetare experimentald, apoi din 1985, de
laboratorul RIA, cercetarile fundamentale privind proprietatile calcitoninei si reglarea sa au fost extinse.
Printr-o colaborare de lunga durata cu departamentul de endocrinologie din Heidelberg a studiat
experimental osteoporoza, aceasta devenind una din directiile principale de cercetare introduse de prof.
L. Gozariu. Studiile au confirmat rolul deficitului de calcitonina drept factor agravant in evolutia acesteia.

Intr-o perioada in care nu putini sunt clinicienii care se considera oameni de stiintd numai daca se
consacra cercetarii experimentale sau de laborator, domeniu in care risca sa ramana doar diletanti, prof.
Gozariu nu s-a indepartat, insa, nici un moment, de la obiectivul traditional al medicinei, care este omul,
fie bolnav, fie sanatos. Admirator si continuator al profesorilor I. Goia si $t. Milcu, el avea sa fie la randul
sau admirat de studenti, cursanti, colaboratori, pentru vasta lui stiinta, pentru simpatia si empatia cu care
stia sa se apropie de bolnavi si pentru incomparabilul sau talent de diagnostician.

Este semnificativ faptul ca in aceasta perioada in care s-a discutat despre posibilitatea integrarii
cercetarii stiintifice n clinica, profesorul a oferit numeroase exemple: investigdnd patologia endocrina cu
cea mai mare raspandire (DET), cautand noi solutii terapeutice, adoptand orientarea curativo- profilactica
integrativa si interdisciplinara.

Este caracteristic pentru structura sa ideativa, locul ce |-a acordat metodologiei, muncii in echipa
si efortului de aprofundare a faptelor observate, prin studiul relatiilor cauzale, contributia sa de cercetator
in promovarea investigatiei clinice, ca obiectiv principal.

Ca recunoastere a valoroasei activitafi de cercetare, Prof. Gozariu devine treptat, pe parcursul
anilor, membru a numeroase societati stiintifice din strainatate: Societate Germana de Endocrinologie,
Academia de S$tiinte Medicale din New- York, Societate Internationala de Endocrinologie, Uniunea
Medicala Balcanica, Societate Franceza de Endocrinologie si membru fondator al Societatii Europene de
Studiu al Metabolismului Osos.

In tara, este primit membru titular al prestigioasei Academii de Stiinte Medicale in anul 1993 si
ales presedinte al Societati Romane de Endocrinologie, pe care a condus-o cu competenta, energie Si
spirit novator ntre anii 1995-97, fiind apoi presedintele onorific al acestei societati.

Datorita acestor calitati academice prof. L. Gozariu a fost onorat cu importante premii, printre
care: Diploma de Onoare a Uniunii Medicale Balcanice, in 1987 si Medalia de Onoare a Uniunii
Societatilor Medicale “Purkinje” din Cehoslovacia, in 1988.

Prof. L. Gozariu a fost membru in colegiile de redactie a unor prestigioase reviste medicale din
tara si strainatate: “Clujul Medical”, al carei redacor sef a fost incepand cu anul 1974, membru in colegiul
de redactie la “Revista Roména de Endocrinologie”, al revistei “Magnesium reserche”, editatd de
Societatea Internationala pentru studiul Mg.

Aceasta impresionanta activitate stiintifica si de cercetare a fost legata indisolubil de activitatea
didactica instructiva cu studentii si cu medicii din Tnvatamantul post universitar de specializare si
perfectionare, careia prof. Gozariu i-a acordat un rol de prim plan.

Dascal cu vocatie, capabil sa transmita si sa impartaseasca cu generozitate din vastele sale
cunostinte, s-a bucurat de stima, respectul si aprecierea a zeci de generatii de studenti si medici. Bine
cunoscute sunt preocuparile sale educative si metodologice, care au urmarit continua perfectionare a
cursurilor si a invatamantului practic.

In cele mai diferite imprejuréri ale vietii universitare si indeosebi in functia de secretar stiintific al
Senatului IMF, pe care a detinut-o in perioada 1982-1989, a vegheat la continuitatea traditiei prin care sa
asigure existenta si progresul scolii de medicina clujene, indeosebi a celei de endocrinologie.

A plamadit dupa exemplul sau un colectiv didactic, stiintific si spitalicesc de mare valoare pe plan
national si international, axat pe principiile si valorile etice si morale ale scolii medicale clujene.

A contribuit iTn mod decisiv la dezvoltarea si modernizarea clinicii endocrinologice, introducand noi
idei si directii de cercetare si un stil de munca caracterizat prin seriozitate, competenta si devotament.

Liviu Gozariu a fost un intelectual si un om deschis spre zonele culturii si ale artei, sensibil
meloman, receptiv la valorile perene ale artelor, pasionat numismat, cu o colectie impresionanta. Asadar,
avem sa sesizam la cercetatorul consacrat endocrinologiei acest “violon d’'ingres”, aspect care da culoare
unei biografii pilduitoare.

Reusita prof. Gozariu se explica in primul rand prin munca asidua, corectitudine exemplara,
dragoste de oameni, generozitate. Tot atat de important este ca, in cariera sa a parcurs anumite etape ce



ar trebui sa fie exemplare si obligatorii pentru formarea clinicianului, dascalului si omului de stiinta
modern.

»,Ad augusta per augusta”, spuneau latinii, vrind sa sublinieze ca nu pofi ajunge la deplina afirmare si
autoritate decét printr-o anevoioasa, indelungata si laborioasa activitate.

Prof. Liviu Gozariu, care nu mai este acum printre noi, continua sa ne insoteasca prin calitatile
sale omenesti, prefuite de cei care I-au cunoscut; un intelectual plin de verva, cu un umor fin si inteligent,
facandu-ne sa recunoastem personalitatea unui om Tnzestrat cu harul comentariului inedit, surprinzator,
de unde si farmecul sau regretat de noi toti, cei care I-am cunoscut mai indeaproape.

Am trecut in revistd extrem de succint cateva crampee mai importante din existenta celui
disparut, pentru ca o mare personalitate nu poate fi omagiata decat prin ceea ce a realizat in viata.

Prin disparitia prof. Liviu Gozariu Scoala Romaneasca de Endocrinologie a pierdut unul dintre
marii sai slujitori, Scoala Medicala Clujeana pe unul dintre cei mai de seama reprezentanti ai generatiei
sale, iar elevii si colaboratorii sai, un mare mentor si parinte spiritual. Va ramane un creator de scoala, un
model de savant si profesor. Vom fi intotdeauna mandri de a-l fi avut Maestru.

Sunt convinsa ca amintirea sa frumoasa va ramane n cartea de aur a endocrinologiei romanesti,
in sufletul colegilor, a prietenilor si a numerosilor bolnavi.
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