
 
IN    MEMORIAM  

Profesor universitar Dr. Nicolae TELEKI  
(15 ianuarie 1930 ‐ 18 octombrie 2023) 

 

 
Cu mare  regret  anunțăm  trecerea  în  neființă  a 

profesorului universitar dr. Nicolae Teleki. Preşedinte al 
Societății  Române  de  Recuperare,  Medicină  Fizică  şi 
Balneoclimatologie  (1982‐2004)  şi  membru  titular  al 
Academiei  de  Ştiințe Medicale,  a  fost  o  personalitate 
marcantă  în  domeniul  balneologiei  şi  recuperării 
medicale din România.  

 
 
Cu  studii  la  Liceul Gh.  Şincai din Bucureşti, a urmat Universitatea de Medicină  şi Farmacie 

„Carol Davila”  din  Bucureşti  (1949‐1955).  A  fost  pe  rând medic  specialist  (1962)  şi  primar  (1966) 
recuperare medicină  fizică  şi balneoclimatologie, cu activitate de  şef de  secție  (din 1975)  în clinica 
universitară de  la Spitalul Brâncovenesc (1959‐1985) şi Spitalul Clinic Universitar (1985‐2002); cadru 
didactic  la U.M.F. „Carol Davila” din Bucureşti: preparator (1959), asistent (1960), şef  lucrări (1966), 
conferențiar  (1970),  profesor  (1975),  şef  catedră  (1973‐2000),  profesor  consultant  (din  2000); 
Secretar ştiințific (din 1961), director ştiințific (din 1966) şi director general (1986‐2000) al Institutului 
Național de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneoclimatologie;  

A  fost  directorul  general  al  Institutului Național  de Gerontologie  şi Geriatrie  „Ana  Aslan” 
(1995‐1997); cercetător ştiințific gr. I; expert O.M.S. în probleme de balneologie (1977) şi recuperare 
medicală  (2003,  Iordania);  conducător  de  doctorat  în  recuperare,  medicină  fizică  şi 
balneoclimatologie  din  1982;  a  contribuit  esențial  la  dezvoltarea  şi modernizarea  specialității  de 
recuperare  în România, prin  crearea  în perioada  anilor 70‐80  a unei  rețele de unități  cu paturi  şi 
ambulatorii  în toate  județele, prin formarea de specialişti  (medici şi cadre tehnice); de asemenea a 
contribuit decisiv  la modernizarea balneologiei  româneşti, prin dezvoltarea  recuperării medicale  în 
stațiunile balneare, prin formarea de specialişti cu pregătire complexă, prin elaborarea unei legislații 
în domeniu  (legea balneară din 2000)  şi  transformarea vechiului  Institut de balneologie  în  Institut 
Național de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneoclimatologie. 

A avut cercetări prioritare, cu studii privind efectele şi mecanismele de acțiune a unor factori 
terapeutici  fizical  şi  balneari  ‐  termici,  electrici,  ultrasunete,  laseri,  kinetici,  talasoterapie,  ape 
minerale sulfuroase ş.a.; metodologia de recuperare fizică‐kinetică în boli reumatismale, neurologice, 
ortopedico‐traumatice, crenoterapia  în afecțiunile urologice şi metabolice; studii de management şi 
prospective în specialitatea de recuperare, medicină fizică şi balneo‐climatologie. 

Publicații de referință ca autor de manuale şi monografii: Cura balneo‐climatică în România 
(1983);  Spa  treatment  in  Romania  (1985);  Balneofizioterapia‐manual  pentru  cadre medii  (1963); 
Recuperarea bolilor reumatice şi Tratamentul balneo‐climatic al bolilor reumatice ‐ Capitole în „Tratat 
de Reumatologie” (1999) sub redacția Prof. Dr. R. Păun; Medicina fizică şi balneară de recuperare  ‐ 
Capitole în „Medicina sportivă aplicată” (1994) şi Practica medicinei sportive (1989) sub redacția Prof. 
Dr. C. Drăgan; România balneară (2004). Autor a peste 130 articole publicate în reviste medicale de 
specialitate; redactor şef al Revistei de Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie. 

A fost membru activ în conducerea Asociației Internaționale de Recuperare Medicală (IRMA, 
1973‐1999  iar  din  1999  ISPRM);  membru  al  Societății  Germane  de  Electroterapie  (2000)  şi  al 
Societății Internaționale de Tehnică Balneară (SITH). 

Academia de Științe Medicale își exprimă profunda durere la trecerea în neființă a 
unei personalități de prim rang, care lasă un gol important în medicina românească.  

(În numele Acad. Şt. Med., Prof. dr. Octavian Buda) 


