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IN MEMORIAM

Dr.Stefan DUTU
11 decembrie 1924 — 2 junie 2012

Pe 2 iulie 2012 s-a stins din viata Domnul Academician Dr. Stefan Dutu, un reprezentant
demn al unei generatii de aur a pneumologiei romanesti. A fost absolvent al Liceului “Sf.losif”
din Bucuresti in 1942. Concomitent, sub indrumarea parintilor sai, a imbinat studiile liceale cu
cursurile de culturd general urmate la Institut de France si la Instituto di Cultura Italiana din
Bucuresti. A absolvit Facultatea de Medicina din Bucuresti in 1948 si a parcurs primele etape ale
formarii profesionale Tn marile clinici universitare din Capitala, in urma promovarii concursurilor
de externat si internat. In aceastd perioadd a venit in contact cu teoria si practica cercetirii
stiintifice medicale prin stagiul de 4 ani efectuat in Laboratorul de Anatomie Patologica al
Prof.C.Vasilescu de la Institutul de Biologie al Academiei de Medicind, sub directia
Prof.dr.D.Danielopolu. Primele colaborari la lucrarile stiintifice si teza de doctorat in medicina
(1949) dateaza din aceastd perioada. A avut sansa sa-si continue instructia medicala in cadrul
unor stagii clinice pe langa profesorii N.Gh.Lupu si Marius Nasta. Dupa stagiul de secundariat si
de preparator la catedra de Ftiziologie a facultatii, a ocupat prin concurs postul de cercetator
stiintific in Institutul de Ftiziologie. In aceasti calitate a infiintat, a organizat si coordonat primul
Serviciu de Fiziopatolgie Respiratorie din tara. Cariera profesionala a urmat un curs ascendent,
ocupand pozitia de cercetator stiintific principal gr.III pana in 1989, apoi de cercetator stiintific
principal gr.IT din 1989, iar din 1991, de cercetator stiintific gr.I (toate obtinute prin concurs).

A fost medic primar gr.Il in specialitatea Explorari functionale si doctor in stiinte
medicale din 1967. A fost bursier la Institutul C.Forlanini (Roma) si la INSERM — Hospital
”St.Antoine” Service de Pneumologie — Paris (1967). In cei peste 40 de ani de la infiintarea
Serviciului de Fiziopatologie Respiratorie a reusit sa Tmbine cu succes activitatea didactica, de
asistentd medical si de indrumare tehnica. Activitatea de cercetare stiintifica a dr.Stefan Dutu a
avut un rol preponderant in introducerea conceptului de fiziopatologie respiratorie Tn activitatea
clinica a medicilor pneumoftiziologi de la noi din tard. Metodele obiective de explorare a
functiei respiratorii a plamanului pe care le-a introdus si dezvoltat au contribuit la 0 mai buna
cunoastere a mecanismelor de producere a unor boli pulmonare, precum brongita obstructiva
cronicd, BPOC, astmul bronsic, pneumopatiile interstitiale si, de aici:

- ameliorerea diagnosticului acestor afectiuni,

- Urmadrirea evolutiei bolilor bronhopulmonare cornice;

- evaluarea efectelor imediate si de lunga duratd ale unor medicamente

(bronhodilatatoare, cortizonice, etc.);

- aprecierea capacitatii functionale in vederea evaludrii obiective a capacitatii de

munca;
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- evaluarea riscului functional al unor interventii chirurgicale toraco-pulmonare;

- elaborarea de programe de explorare functionald pulmonard, aplicabile in diferite

conditii clinice si in conditii de dotare diferite.
Cunoasterea sindromului de obstructie a cailor aerifere distale, clasificarea functionala a
BPOC, stadializarea functionala si radiologica a sarcoidozei (Viena, 1985), studiile privind
modificarea elasticitafii pulmonare in bronhopneumopatiile cornice (prezentata la Nancy-Franta,
1970) se afla printre contributiile originale ale dr.St.Dutu la nosologia pulmonara. Activitatea de
cercetare stiintifica s-a concretizat in peste 250 de lucrari publicate in tara si in strainatate, patru
volume (unic autor sau cu o colaborare), 18 capitole scrise in alte 15 volume. Monografia
“Sindromul de obstructie a cailor aeriene”, Editura Medicali, Bucuresti, 1977, a fost
distinsa in acelasi an cu Premiul “G.Marinescu” al Academiei Romane.
Ca urmare a acestei activitatii, dr.St.Dutu a fost cooptat in comitetul de conducere al
Societdtii de Pneumoftiziologie si in comitetul de redactie al revistei “Pneumoftizologie”.
A fost membru si cenzor in comitetul de redactie al revistei “Bulletin de
physiopathologie respiratoire” (Nancy). Printre aparitiile de marcd din literature stiintifica
romineasca mentionam cele trei volume:
- “Fiziologia si fiziopatologia respiratiei”, Stefan Dutu, L.Teodorescu EXxarcu,
1979, Editura Medicala, Bucuresti

- “Ghidul de investigatii functionale respiratorii”, St.Dutu, Zoica Jienescu, 1984,
Editura Medicala, Bucuresti

- “Explorarea Functionala Pulmonara”, sub redactia St.Dutu, 1997, Editura
Medicala, Bucuresti

Activitatea in lumea internationala a pneumologiei a fost de asemenea remarcabila. A
fost membru fondator si apoi membru in Consiliul de conducere al Societatii Europene de
Fiziopatologie Respiratorie, iar dupa fuzionarea cu Societatea de Bronhopneumologie, in
Consiliul Societatii Europene de Patologie Respiratorie (Paris), membru al Comitetului Tehnic al
Asociatiei Internationale “C.Forlanini” (Roma), consilier temporar al OMS pentru problem de
nomenclatura si definitii (1974). In 1990 a fost ales membru titular al Academiei de Stiinte
Medicale. A participat la un mare numar de congrese in tard si strainatate, unde a prezentat
rapoarte si comunicari pe teme de fiziopatologie respiratorie aplicata la clinica pneumologica, de
epidemiologie a bolilor pulmonare, de farmacologie clinica, la unele dintre aceste reuniuni fiind
desemnat presedinte de sectie (Sheffield, Nancy, Bruxelles). “Epidemiologia asmului bronsic si
a bronsitei cornice (simple si obstructive)”, “Tratamentul asmului bronsic”, “Evolutia tabloului
functional pulmonar in pneumopatiile interstitiale sub terapia cortizonicd” au constituit obiectul
posterelor prezentate la congresele anuale ale Societatii de Fiziologie Respiratorie (1966-1990)
si ale ERS (1991-2000) si ale Societatii de Pneumoftizologie, incepand cu anul 1955.

Activitatea didactica a dr.St.Dutu a cuprins peste 30 de ani, fiind materializatd in cursuri
de fiziopatologie respiratorie aplicate la bolile si sindroamele bronhopulmonare, de terapie
functionala bronhopulmonara, de criterii functionale de diagnostic in pneumologie combinate si
cu lucrari practice de explorare functionald pulmonara (tehnici, interpretare de rezultate) pentru
medici secundari (rezidenti) de pneumoftiziologie si alte specialitafi.
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Activitatea de asistentd medicala poate fi dedusa cu usurinta din cele cateva cifre: peste
107.000 de pacienti examinati In serviciu. Munca de ani §i ani s-a materializat in mostenirea
lasatd generatiilor care au urmat. Astfel, activitatea de indrumare tehnica a permis ca o mare
parte a celor pe care astazi i gasiti in diferite servicii efectudnd explorari functionale pulmonare
in tard (medici si asistente) sda poarte marca “scoala Dufu”, fiind instruifi sub directa
supravechere a maestrului, care a elaborate norme de aplicare a calitatii investigatiilor
functionale pulmonare pentru uzul explorationistilor din retea.

Domnul Academician Stefan Dutu a adus o contributie decisiva la orientarea moderna,
functionald, a pneumologiei autohtone, intr-o perioada cand ftiziologia prima si cand
pneumologia cu greu isi gasea drumul spre afirmare. A fost o prezenta activa, lucida si la varsta
de 87 de ani; va dainui vesnic in memoria celor care l-au iubit pentru modestia, daruirea si
sfaturile pe care le-a dat tuturor celor care I-au cunoscut.

FL.Mihiltan
Institutul de Pneumologie ”Marius Nasta” Bucuresti



