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   A absolvit liceul “Tudor Vladimirescu” Tg. Jiu, secția real (1960), şef de promoţie. Institutul 
de Medicină Timişoara, medicină generală, şef de promoţie (1966). 
Activitate medicală și didactică: Intern clinic (1965-1968), medic specialist  medicină internă 
(1972), medic specialist Diabet, Nutriție și Boli Metabolice (1985),  medic primar  medicină 
internă (1990), medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice (1991), supraspecializare 
diabet pediatric (2000), doctor în medicină (1976), cercetător științific (1968-1977), asistent 
universitar (1977-1990), conferențiar universitar (1990), profesor universitar (1993), 
Pensionar: 2011. 
Cărți medicale și cursuri universitare: 70, dintre care 61 ca redactor, co- redactor și autor 
principal și 9 în calitate de colaborator. Selecție personală:  Medicația Metabolică (1978), 
Progrese în diabetologie (1991), Medicina Internă vol. I-IV (1995-1997), Diabetul zaharat al 
copilului și adolescentului (1996) (Stuart Brink, V Șerban) (2003), Morfopatologia diabetului 
zaharat (2006), Tratat Român de Boli Metabolice, vol 1 și 2 (2010 - 2011), Diabetul zaharat 
tip 1 la copil și tânăr, Ghid de educație medicală (2015), Insulinoterapia în diabetul zaharat tip 
1 la copil și tânăr (2017), Neuropatia și piciorul diabetic (2021), Senzorii de glicemie (2022), 
Tratamentul cu insulină (2025) Lucrări științifice publicate  extenso, rezumat și 
comunicări: 1001, reviste ISI: 53. Granturi, proiecte de cercetare, studii clinice: 19. 
Premii acordate pentru activitate publicistică: Premiul C. Parhon al Academiei Române 
(2005) pentru cartea Diabetul zaharat al vârstnicului (2003);  Premiul Lestradet (2009), The 
35th Annual Meeting of the International Society for the Study of Pediatric and Adolescent 
Diabetes (ISPAD), Ljubljana;   Premiul ,,I. Pavel” al Academiei de Ştiinţe Medicale (2001), 
Marele premiu al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice (2004), Diplomă de 
excelenţă a Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice (2005). Premiul pentru 
cea mai bună carte de medicină (2003), volumul “Actualităţi în diabetul zaharat”, Premiul de 
Excelenţă al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice (2011), pentru editarea 
Tratatului Român de Boli Metabolice, Premiul Opera Omnia al Academiei de Științe Medicale 
(2017),  Preşedinte al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, 2006-2009 
Recunoaștere academică: Membru titular al Academiei de Științe Medicale (2008). 
Priorități naționale: Co-Preşedinte fondator al ,,Fundaţiei Cristian Şerban pentru ajutorarea 
copiilor bolnavi”(1991); Fondator şi coordonator al Centrului Medical ,,Cristian Şerban”, 
Buziaș, unicul spital din România specializat în  diabetul copilului și hemofilie (1998); 
Preşedinte fondator și președinte de onoare al ONROCAD (Organizaţia Naţională Română 
pentru Ocrotirea Copilului şi Adolescentului cu Diabet Zaharat(1993); Întocmirea primului 
Registru Naţional de Diabet al Copilului şi Adolescentului (1996). Participare la studiul 
internațional Sweet (Better control pediatric and adolescent diabetes: working to create centres 
of reference (cors)” 
Distincții internaționale și naționale: Fur Besondere Soziale Verdienste acordat de 
“Bayerisches Staatsminsterium fur Arbeit und Soziale Ordnung”, Munchen (1995), 
Ordinul Național  ,,Serviciu Credincios” în grad de cavaler,  2002, Cetăţean de onoare al 
municipiului Timişoara, 2003, Cetăţean de Onoare al oraşului Buziaş, 1999. 
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