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A absolvit liceul “Tudor Vladimirescu” Tg. Jiu, sectia real (1960), sef de promotie. Institutul
de Medicind Timisoara, medicind generald, sef de promotie (1966).
Activitate medicala si didactica: Intern clinic (1965-1968), medic specialist medicind interna
(1972), medic specialist Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (1985), medic primar medicina
interna (1990), medic primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (1991), supraspecializare
diabet pediatric (2000), doctor in medicind (1976), cercetator stiintific (1968-1977), asistent
universitar (1977-1990), conferentiar universitar (1990), profesor universitar (1993),
Pensionar: 2011.
Carti medicale si cursuri universitare: 70, dintre care 61 ca redactor, co- redactor si autor
principal si 9 in calitate de colaborator. Selectie personala: Medicatia Metabolica (1978),
Progrese in diabetologie (1991), Medicina Interna vol. I-IV (1995-1997), Diabetul zaharat al
copilului si adolescentului (1996) (Stuart Brink, V Serban) (2003), Morfopatologia diabetului
zaharat (2006), Tratat Roman de Boli Metabolice, vol 1 si 2 (2010 - 2011), Diabetul zaharat
tip 1 la copil si tandr, Ghid de educatie medicald (2015), Insulinoterapia in diabetul zaharat tip
1 la copil si tanar (2017), Neuropatia si piciorul diabetic (2021), Senzorii de glicemie (2022),
Tratamentul cu insulind (2025) Lucrari stiintifice publicate extenso, rezumat si
comunicari: 1001, reviste ISI: 53. Granturi, proiecte de cercetare, studii clinice: 19.
Premii acordate pentru activitate publicistica: Premiul C. Parhon al Academiei Romane
(2005) pentru cartea Diabetul zaharat al varstnicului (2003); Premiul Lestradet (2009), The
35th Annual Meeting of the International Society for the Study of Pediatric and Adolescent
Diabetes (ISPAD), Ljubljana; Premiul ,,I. Pavel” al Academiei de Stiinte Medicale (2001),
Marele premiu al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2004), Diploma de
excelenta a Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2005). Premiul pentru
cea mai buna carte de medicind (2003), volumul “Actualitati in diabetul zaharat”, Premiul de
Excelenta al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice (2011), pentru editarea
Tratatului Roman de Boli Metabolice, Premiul Opera Omnia al Academiei de Stiinte Medicale
(2017), Presedinte al Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, 2006-2009
Recunoastere academica: Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale (2008).
Prioritati nationale: Co-Presedinte fondator al ,,Fundatiei Cristian Serban pentru ajutorarea
copiilor bolnavi”’(1991); Fondator si coordonator al Centrului Medical ,,Cristian Serban”,
Buzias, unicul spital din Romania specializat in diabetul copilului si hemofilie (1998);
Presedinte fondator si presedinte de onoare al ONROCAD (Organizatia Nationalda Romana
pentru Ocrotirea Copilului si Adolescentului cu Diabet Zaharat(1993); intocmirea primului
Registru National de Diabet al Copilului si Adolescentului (1996). Participare la studiul
international Sweet (Better control pediatric and adolescent diabetes: working to create centres
of reference (cors)”
Distinctii internationale si nationale: Fur Besondere Soziale Verdienste acordat de
“Bayerisches Staatsminsterium fur Arbeit und Soziale Ordnung”, Munchen (1995),
Ordinul National ,,Serviciu Credincios” in grad de cavaler, 2002, Cetatean de onoare al
municipiului Timigoara, 2003, Cetdtean de Onoare al orasului Buzias, 1999.
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