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Evaluarea Durabilității Protecției Anti-VSR: Studii Comparative privind Vaccinarea 
și Imunoprofilaxia Pasivă 

Două studii recente au analizat evoluția 
temporală a eficacității intervențiilor 
profilactice împotriva Virusului 

Sincițial Respirator (VSR), vizând două categorii 
populaționale vulnerabile: adulții vârstnici și 
sugarii. 

1. Scăderea imunității post-vaccinale la vârstnici 
Studiul efectuat pe o cohortă de veterani din 

Statele Unite a demonstrat că protecția oferită de 
vaccinul anti-VSR nu este constantă. Datele indică 
o diminuare progresivă a eficacității vaccinului, atât 
în prevenirea infecției propriu-zise, cât și în 
reducerea utilizării serviciilor medicale asociate, pe 
o perioadă de monitorizare de 18 luni. 

2. Dinamica eficacității Nirsevimab la populația 
pediatrică 

În paralel, cercetările asupra copiilor europeni 
spitalizați (cu vârsta sub doi ani) au evaluat 
impactul nirsevimab, un anticorp monoclonal cu 
acțiune prelungită utilizat preventiv. Deși 
tratamentul a demonstrat o eficacitate robustă 
inițială, analiza a relevat o scădere a protecției 
oferite pe parcursul a șapte luni de la administrare. 

Deși intervențiile actuale împotriva VSR 
(vaccinarea adulților și imunizarea pasivă a 
sugarilor cu anticorpi monoclonali) oferă o 
protecție inițială semnificativă, ambele studii 
evidențiază o limitare a durabilității efectului 
terapeutic în timp.
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Această scădere a imunității (după 18 luni la adulți și 7 
luni la copii) sugerează necesitatea optimizării strategiilor de 
prevenție, posibil prin administrarea sezonieră strategică sau 
introducerea unor doze de rapel (booster) pentru a menține 
titrul protector pe termen lung. 

Tradus și adaptat după Mary Van Beusekom, MS, 
CIDRAP News - https://www.cidrap.umn.edu/ , 
3.12.2025 

https://www.cidrap.umn.edu/

