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Corelatia dintre Expunerea Ocupationala si Incidenta Sindromului Long COVID:
Analiza Cohortei COVICAT
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n studiu populational recent, desfasurat in o Activitatea fizica la locul de munca °
| | Spania si publicat in BMJ Occupational & (in detrimentul telemuncii) a fost
Environmental Medicine, a investigat asociata cu o crestere a riscului cu 57%. o
impactul factorilor ocupationali asupra riscului de a o  Utilizarea inconsistenta sau limitata a
dezvolta sindromul COVID de lungd duratd (Long echipamentelor de protectie respiratorie L
COVID). Cercetarea a analizat datele din cohorta (respiratoare cu filtrare 1naltd) a corelat e
COVICAT (Catalonia), monitorizind un esantion de cu un risc mai mare cu 52%. o
2.054 de adulti angajati, cu varste cuprinse Intre 40 si 69 o  Naveta regulata utilizand transportul PY

de ani, 1n perioada 2020-2023. Toti subiectii au avut o
infectie confirmata cu SARS-CoV-2.

Incidenta Long COVID, definitd prin persistenta
simptomatologiei pe o perioadd de cel putin trei luni
post-infectie, a fost identificatda la 23,7% dintre
participanti.

Analiza Factorilor de Risc Desi studiul a reconfirmat
asocierea unor factori individuali (sexul feminin,
obezitatea, comorbiditdtile multiple si severitatea
infectiei initiale) cu un risc crescut de sechele post-
COVID, mediul ocupational a fost identificat ca un

public a crescut riscul cu 58%.

Sectoare Vulnerabile si Factori de Protectie
Categoriile profesionale cele mai afectate au fost
personalul medical si de asistentd sociala, cadrele
didactice, lucratorii din comertul cu amanuntul,
transporturi si personalul de securitate, reflectand
impactul contactului interpersonal prelungit si al
imposibilitatii distantarii fizice.

In contrast, factorii asociati cu o incidentd redusi a
sindromului au inclus vaccinarea anterioara infectiei,
infectarea in timpul dominantei variantei Omicron si

determinant independent si semnificativ statistic. varsta inaintata. PY
Principalele constatéri statistice includ: Implicatii de Sanitate Publicd Autorii studiului, P
e Risc Ocupational General: Lucratorii din printre care dr. Manolis Kogevinas (ISGlobal Barcelona Py

Institute for Global Health), subliniaza ca factori
ocupationali sunt modificabili. Prin urmare, o proportie
semnificativa a poverii asociate cu Long COVID poate
fi prevenita prin strategii tintite. Studiul pledeaza pentru
recunoasterea oficiald a Long COVID ca boalda g e
profesionald pentru categoriile expuse.

sectoarele clasificate cu risc ridicat de expunere
au prezentat o probabilitate cu 44% mai mare de
a dezvolta Long COVID comparativ cu cei din
sectoarele cu risc scazut.

e  Conditii Specifice de Munca:

Avand in vedere cd expunerea ocupationald reprezinta un factor
de risc modificabil, implementarea unor masuri riguroase de
protectie la locul de munca (utilizarea consecventa a echipamentelor
de protectie, ventilarea spatiilor, distantarea) si recunoasterea acestui
risc in politicile de sanatate publica sunt esentiale pentru reducerea
incidentei Long COVID in randul populatiei active.
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