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pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC) din

Statele Unite indica faptul cad infectiile umane cu
virusul gripei aviare A(H5N1) pot evolua asimptomatic, iar
transmiterea interumana este probabila in anumite
circumstante. Analiza preliminara, publicata in JAMA Network
Open, a inclus o revizuire sistematicd a studiilor privind
infectiile confirmate cu tulpina finalt patogena HS5NI,
publicate pana la data de 25 august 2025.

Autorii subliniaza ca, din 1997, la nivel global au fost
raportate peste 1.000 de cazuri de infectii umane cu virusul
A(H5N1). Avand in vedere persistenta focarelor zoonotice,
evaluarea frecventei infectiilor asimptomatice ofera informatii
esentiale pentru estimarea riscurilor de sandtate publica si
formularea strategiilor de preventie.

Echipa de cercetare a identificat zece raportari referitoare
la un total de 18 cazuri umane asimptomatice de infectie cu
HS5N1: doua confirmate atit molecular, cat si serologic
(MSC), si 16 confirmate exclusiv prin teste moleculare (MC).

Cele doua cazuri MSC au fost Inregistrate la adulti din
Pakistan si Vietnam, identificati in urma anchetelor
epidemiologice efectuate printre contactele casnice ale unor
pacienti index cu infectic HSN1. Unul dintre acestia fusese
expus la pasari infectate, iar celdlalt prezenta o probabild
transmitere interumana, neavand contact cunoscut cu pasari
infectate. Niciunul dintre pacienti nu utilizase echipament
individual de protectie in timpul expunerii.

Dintre cele 16 cazuri MC (14 adulti si 2 copii), 11 au fost
depistate prin programe de supraveghere intensificata in
randul persoanelor expuse la pasari de curte infectate (8 in
Bangladesh, 2 in Spania, 1 In Regatul Unit), iar 5 cazuri
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suplimentare (3 in Vietnam si 2 in Cambodgia) au fost (
identificate prin anchete de contact.

Autorii subliniaza raritatea acestor infectii asimptomatice,
precum si necesitatea unei colectari sistematice si extinse de
date epidemiologice, care sa contribuie la imbunatatirea
capacitatii de raspuns a sanatatii publice.

Intr-un comentariu publicat concomitent, Rick Bright, ®
PhD (Bright Global Health), si Nicole Lurie, MD (Coalition
for Epidemic Preparedness Innovations — CEPI, Harvard
Medical School), au evidentiat faptul ca, din martie 2024, PY
clada 2.3.4.4b a virusului H5N1 s-a raspandit la bovinele de
lapte, fiind confirmata in peste 800 de efective din cel putin °
16 state americane. Niveluri ridicate de virus au fost
identificate in laptele crud, iar virusul viabil a fost detectat atat ]
in tesutul mamar, cat si pe echipamentele de muls.

Transmiterea infectiei la alte mamifere — inclusiv pisici, @
cdini, soareci, carnivore salbatice, mamifere marine si porcine
— a fost documentata, iar pana la mijlocul anului 2025 au fost o
confirmate aproximativ 70 de cazuri umane, majoritatea cu
simptomatologie usoara, dar incluzand cel putin un deces. L

Comentatorii au subliniat cd aceste date contrazic
perceptia traditionald conform careia infectiile umane cu »
HSNI sunt invariabil simptomatice si severe, fara transmitere
interumana. In plus, ei atrag atentia asupra unei deficiente
majore in sistemele de supraveghere nationale si ]
internationale, care se concentreaza preponderent pe detectia
cazurilor simptomatice, neglijand infectiile subclinice. Y

In concluzie, rezultatele prezentate confirmi necesitatea
reevaludrii strategiilor globale de monitorizare a gripei aviare g
si a consolidarii supravegherii active, orientate nu doar spre
cazurile clinice, ci si spre detectarea precoce a infectiilor ®
asimptomatice cu potential epidemic.

Identificarea infectiilor asimptomatice cu H5N1
sugereazd o posibila transmitere interumand si
evidentiaza necesitatea unei supravegheri extinse
pentru prevenirea raspandirii virusului.
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