Buletinul Stiintific al

Academiei de Stiinte Medicale

Numarul 172/ 3 octombrie 2025

n studiu recent publicat in npj
l | Dementia analizeaza relatia dintre
infectia cu SARS-CoV-2 si riscul de
dementa cu debut nou (NOD) la populatia adultd de
varsta mijlocie si varstnica. Datele provin din
cohorta UK Biobank, incluzand peste 54.000 de
participanti, dintre care 16.017 cu antecedente de
COVID-19 si 38.740 fara istoric de infectie.
Cercetatorii au urmadrit participantii pe o
perioadd mediand de 24,1 luni, evaluand incidenta
dementei si factorii asociati. Analiza a utilizat
modele de hazard proportional Cox pentru a estima
raportul de risc (HR) si intervalele de incredere
(CI) 95%.

eInfectia anterioara cu COVID-19 a fost
asociata cu un risc crescut cu 41% de dementa de
toate cauzele (HR 1,41; CI 95%, 1,13-1,75)
comparativ cu controalele non-COVID.

*Riscul a fost mai accentuat in randul
barbatilor, persoanelor nevaccinate, celor cu
hipertensiune arteriala si al consumatorilor
frecventi de alcool.
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*Totusi, la compararea pacientilor
COVID-19 cu cei care au prezentat alte boli |
respiratorii non-COVID, asocierea nu a mai fost
semnificativd, sugerand un posibil efect mai

general al patologiilor respiratorii asupra functiei @

cognitive.
*Analiza stratificatd pe grupe de varsta a
evidentiat cd nu a existat o asociere semnificativa

intre COVID-19 si dementa la persoanele sub 65 de o

ani (HR 0,55; CI 95%, 0,23-1,30).

Rezultatele sugereaza ca infectiile respiratorii
severe, inclusiv COVID-19, pot contribui la
cresterea riscului de declin cognitiv si dementa la
adultii varstnici. Autorii subliniaza ca observatiile
reflecta probabil un impact mai larg al bolilor
respiratorii asupra sanatatii cerebrale, mai degrabd
decat un efect exclusiv al COVID-19. In contextul
poverii sociale si economice majore a dementei,
este necesarda monitorizarea pe termen lung a
supravietuitorilor COVID-19 si intensificarea
cercetarilor privind consecintele cognitive ale
infectiilor respiratorii.

COVID-19 poate creste riscul de dementa la
varstnici, dar efectul pare legat de impactul general al
bolilor respiratorii, fiind necesara supraveghere continua

a grupelor de risc.

2025

[=]

Tradus si adaptat dupa Chris Dall, 25 septembrie

=gz

T



