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Vaccinarea impotriva herpesului zoster asociata cu reducerea riscului de evenimente

Numarul 168/ 5 septembrie 2025

cardiovasculare majore

meta-analiza globald recenta,

prezentatd la Congresul Societatii

Europene de Cardiologie 2025,

sugereaza ca vaccinarea impotriva herpesului zoster

este asociatd cu un risc redus de infarct miocardic
acut si accident vascular cerebral.

Analiza a inclus 19 studii (opt observationale si
un studiu randomizat controlat), cu o populatie in
care 53,3% dintre participanti au fost barbati.
Rezultatele au aratat ca administrarea oricarui
vaccin impotriva herpesului zoster a fost corelata
cu o reducere semnificativda a riscului de
evenimente cardiovasculare majore, comparativ cu
absenta vaccinarii.

La adultii cu varste intre 18-49 de ani,
eficacitatea estimata a vaccinului a fost de 18% (IC
95%: 13-24%), iar la cei cu varsta >50 de ani a fost
de 16% (IC 95%: 13-18%). In studiile care au
evaluat riscul absolut, rata evenimentelor
cardiovasculare a fost cu 1,2-2,2 cazuri mai mica la
1.000 ani-persoana in randul persoanelor vaccinate.

Autorii subliniazd cd, desi rezultatele sunt
promitatoare, majoritatea datelor provin din studii
observationale, ceea ce limiteaza posibilitatea de a
stabili o relatie cauzald directa intre vaccinare si
protectia cardiovasculara.

,In aceastd analizd, vaccinarea impotriva
herpesului zoster a fost asociatd cu un risc mai
scazut de infarct miocardic si accident vascular
cerebral. Totusi, sunt necesare investigatii
suplimentare pentru a clarifica daca aceasta
asociere reflectd un efect biologic al vaccinului”, a
declarat Dr. Charles Williams, director medical
asociat 1n cadrul Global Medical Affairs—Vaccines,
GSK.

Vaccinul ar putea avea un rol protector cardiovascular, dar
sunt necesare studii clinice suplimentare pentru a confirma
relatia cauzala

Tradus si adaptat dupa Stephanie Soucheray, 28
august 2025
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