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Utilizarea antibioticelor in ambulatoriu la pacientii diagnosticati cu COVID-19 si
asocierea acesteia cu dezvoltarea rezistentei antimicrobiene

n studiu de cohorta la nivel populational,

l | desfasurat in Ontario (Canada), a analizat
impactul utilizarii antibioticelor in

contextul infectiei cu SARS-CoV-2 asupra riscului

de dezvoltare a rezistentei antimicrobiene la pacienti

varstnici. Cercetarea, realizatd de Institutul de

Cercetare al Spitalului Ottawa, a inclus 53.533 de

persoane cu varsta >66 ani, diagnosticate cu
COVID-19 in intervalul ianuarie 2020 — iunie 2021.

Au fost evaluate datele referitoare la prescrierea
antibioticelor in termen de 7 zile de la confirmarea
infectiei (expunere peri-COVID-19) si la izolarea
ulterioard a unor organisme rezistente la antibiotice
din culturi clinice, pe o perioada de urmarire de 6
luni.

Dintre pacientii inclusi, 8.228 (15%) au primit un
antibiotic peri-COVID-19, iar 1.477 (3%) au
prezentat ulterior un agent patogen rezistent la
medicamente. Analiza statistica a evidentiat:

*0 asociere semnificativa intre utilizarea
antibioticelor si izolarea oricarui organism rezistent
(odds ratio ajustat [aOR] = 1,24; interval de
incredere [IC] 95%: 1,09-1,41);

*0 asociere semnificativd cu prezenta
bacteriilor gram-negative rezistente (aOR = 1,27; IC
95%: 1,11-1,46);
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*nicio asociere semnificativa pentru L
organismele gram-pozitive rezistente (aOR = 1,02; °
IC 95%: 0,70-1,48).

Fractiunea atribuibila utilizarii antibioticelor peri- .
COVID-19 a fost estimata la 17% (IC 95%: 7-26%) @
din totalul cazurilor de rezistenta antimicrobiana PY
inregistrate la pacientii tratati cu antibiotice si la 4%
(IC 95%: 2—7%) din totalul pacientilor diagnosticati 4

cu SARS-CoV-2. °
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Rezultatele sugereaza ca utilizarea antibioticelor
in ambulatoriu, frecventa in perioada timpurie a L]

pandemiei chiar si in absenta unor indicatii clare, a
contribuit la o povara semnificativd de rezistenta
antimicrobiand in randul pacientilor varstnici. °
Impactul disproportionat observat la persoanele in

varstd si la rezidentii institutionalizati sustine o

necesitatea consolidarii programelor de stewardship °
antimicrobian, cu accent pe prescrierea rationald a ?
antibioticelor in aceste populatii vulnerabile. °
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Utilizarea antibioticelor in ambulatoriu la pacientii
cu COVID-19, in special la varstnici, este asociata cu o
crestere a rezistentei antimicrobiene, subliniind
importanta programelor de prescriere judicioasd a
antibioticelor.

Tradus si adaptat dupd Chris Dall, 25 septembrie
2025
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