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Creșterea rapidă a cazurilor de Candida auris multirezistentă în Europa: rezultate 
ale unui sondaj ECDC

Ca n d i d a a u r i s , u n f u n g p a t o g e n 
multirezistent, se răspândește accelerat în 
spitalele europene, potrivit celui mai recent 

sondaj publicat de Centrul European pentru 
Prevenirea și Controlul Bolilor (ECDC). 

Între 2013 și 2023, în Uniunea Europeană și 
Spațiul Economic European (UE/SEE) au fost 
raportate 4.012 cazuri, peste jumătate dintre acestea 
apărând în intervalul 2022–2023. Cele mai multe 
cazuri provin din Spania (1.807), Grecia (852), Italia 
(712), România și Germania, unde transmiterea 
susținută face dificilă delimitarea focarelor 
individuale. 

„C. auris a evoluat în doar câțiva ani de la cazuri 
izolate la o răspândire extinsă în unele țări. Această 
diseminare rapidă reprezintă o preocupare majoră 
pentru sănătatea publică”, a declarat Diamantis 
Plachouras, MD, PhD, șeful secției de rezistență la 
antimicrobiene și infecții asociate asistenței medicale 
din cadrul ECDC. 

Caracteristici și impact clinic 
Identificată pentru prima dată în 2009 în Japonia, 

C. auris a devenit un agent patogen fungic prioritar pe 
lista OMS datorită: 

	 • rez is ten țe i mul t ip le la an t i fungice 
(fluconazol și, variabil, echinocandine și amfotericină 
B), 

	 •rata ridicată a mortalității (29%–62%), 

	 •capacității de colonizare persistentă a 
tegumentelor și mediului spitalicesc. 

Ciuperca poate supraviețui luni de zile pe 
suprafețe inanimate (balustrade, perdele, podele, 
echipamente medicale), rezistând la dezinfectanții 
utilizați în mod obișnuit. Aceste caracteristici 
favorizează apariția focarelor nosocomiale greu de 
controlat. 

Tendințe epidemiologice 
Datele sondajului ECDC din 2024 arată o creștere 

exponențială a cazurilor, cu 1.346 raportate de 18 țări 
doar în 2023. În Cipru, Franța și Germania au fost 
documentate focare distincte în același an. Intervalul 
de 5–7 ani dintre primele cazuri și atingerea 
endemicității în unele regiuni subliniază capacitatea 
de adaptare și răspândire rapidă a agentului patogen 
prin rețelele spitalicești. 

Provocări pentru sănătatea publică 
În prezent, doar 17 din 36 de țări europene dispun 

de sisteme naționale de supraveghere pentru C. auris, 
iar numai 15 țări au ghiduri dedicate de prevenire și 
control al infecțiilor (IPC). Lipsa unor mecanisme 
uniforme de monitorizare și intervenție contribuie la 
subraportare și la dificultatea controlului. 

C. auris reprezintă o amenințare emergentă majoră 
pentru sistemele de sănătate europene. Implementarea 
supravegherii naționale sistematice, a detecției 
precoce și a unor măsuri stricte de IPC este esențială 
pentru limitarea răspândirii.

Colectiv de redacție: CS 1 Dr. Viorel Alexandrescu 
Prof. Dr. Mircea Beuran 
Prof. Dr. Emanoil Ceaușu 
Dr. Gabriel - Cristian Văcaru 

Tehnoredactare:        Ref. Narcisa Samoilă 
Traducere:                 Alexandra Buzoianu 
Site:                            https://www.adsm.ro

Fără intervenții coordonate, controlul susținut al 
infecțiilor va deveni din ce în ce mai dificil, cu impact 
semnificativ asupra pacienților vulnerabili și a siguranței 
spitalicești. 
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