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Cresterea rapida a cazurilor de Candida auris multirezistenta in Europa: rezultate
ale unui sondaj ECDC

( jandida auris, un fung patogen
multirezistent, se raspandeste accelerat in
spitalele europene, potrivit celui mai recent

sondaj publicat de Centrul European pentru

Prevenirea si Controlul Bolilor (ECDC).

Intre 2013 s1 2023, in Uniunea Europeand si
Spatiul Economic European (UE/SEE) au fost
raportate 4.012 cazuri, peste jumatate dintre acestea
aparand in intervalul 2022-2023. Cele mai multe
cazuri provin din Spania (1.807), Grecia (852), Italia
(712), Romania si Germania, unde transmiterea
sustinuta face dificila delimitarea focarelor
individuale.

,C. auris a evoluat in doar cativa ani de la cazuri

izolate la o raspandire extinsd in unele tari. Aceastd endemicitdtii in unele regiuni subliniazd capacitatea @
diseminare rapidd reprezintd o preocupare majora de adaptare si raspandire rapida a agentului patogen
pentru sadndtatea publicd”, a declarat Diamantis prin retelele spitalicesti.

Plachouras, MD, PhD, seful sectiei de rezistenta la Provocari pentru sanatatea publica °

antimicrobiene si infectii asociate asistentei medicale
din cadrul ECDC.
Caracteristici si impact clinic
Identificata pentru prima data in 2009 in Japonia,
C. auris a devenit un agent patogen fungic prioritar pe
lista OMS datorita:
srezistentei multiple la antifungice
(fluconazol si, variabil, echinocandine si amfotericina
B),
erata ridicatd a mortalitatii (29%—62%),

scapacitatii de colonizare persistenta a
tegumentelor si mediului spitalicesc.

Ciuperca poate supravietui luni de zile pe
suprafete inanimate (balustrade, perdele, podele,
echipamente medicale), rezistind la dezinfectantii
utilizati in mod obisnuit. Aceste caracteristici
favorizeaza aparitia focarelor nosocomiale greu de
controlat.

Tendinte epidemiologice

Datele sondajului ECDC din 2024 arata o crestere
exponentiala a cazurilor, cu 1.346 raportate de 18 tari
doar in 2023. In Cipru, Franta si Germania au fost
documentate focare distincte In acelasi an. Intervalul
de 5-7 ani dintre primele cazuri si atingerea

In prezent, doar 17 din 36 de tari europene dispun
de sisteme nationale de supraveghere pentru C. auris,
iar numai 15 tari au ghiduri dedicate de prevenire si
control al infectiilor (IPC). Lipsa unor mecanisme
uniforme de monitorizare si interventie contribuie la
subraportare si la dificultatea controlului.

C. auris reprezintd o amenintare emergentd majora
pentru sistemele de sdnatate europene. Implementarea
supravegherii nationale sistematice, a detectiei
precoce si a unor masuri stricte de IPC este esentiala
pentru limitarea raspandirii.

Fara interventii coordonate, controlul sustinut al
infectiilor va deveni din ce in ce mai dificil, cu impact
semnificativ asupra pacientilor vulnerabili si a sigurantei
spitalicesti.

Tradus si adaptat dupd Chris Dall, 11 septembrie
2025
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