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UN STUDIU IMUNOLOGIC ARATA REVENIREA ALTOR VIRUSURI DUPA
VACCINAREA SI RISCUL DE BOLI RESPIRATORII INFLAMATORII DE TIP
2 LA SUPRAVIETUITORII COVID-19
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n studiu publicat recent in The Journal of sensibilitate au confirmat robustetea acestor rezultate, cu ®
l | Allergy and Clinical Immunology evidentiaza efecte chiar mai pronuntate in unele modele statistice.
faptul ca supravietuitorii infectiei cu SARS- In schimb, vaccinarea anti-COVID-19 a redus riscul de
CoV-2 prezintd un risc crescut de a dezvolta boli astm cu 32,2%, iar pentru rinita alergicd si rinosinuzita
inflamatorii de tip 2 (T2ID) ale cailor respiratorii, precum cronicd s-au observat reduceri semnificative, desi mai o
astmul, rinita alergica si rinosinuzita cronica. Cercetarea, modeste. Nicio diferentd nu a fost notata pentru dermatita
realizata de un consortiu international de autori, sugereaza atopica sau esofagita eozinofilica. L4
ca vaccinarea impotriva COVID-19 ar putea atenua Compararea directa a grupurilor a aratat ca riscul de
semnificativ aceste riscuri. T2ID respiratorii a fost de doud pana la trei ori mai mare la
In toamna anului 2024, cercetatorii au analizat dosarele persoanele infectate nevaccinate, in raport cu cele P
electronice de sandtate pentru a evalua relatia dintre vaccinate neinfectate.
infectia cu COVID-19, vaccinare si debutul de noi T2ID. Autorii subliniazd ca infectia cu COVID-19 poate o
Studiul a inclus cohortele: reprezenta un factor declansator pentru inflamatia de tip 2
eadulti supravietuitori COVID-19 vs controale la nivelul céilor respiratorii, dar nu si pentru alte organe.
neinfectate si nevaccinate (940.436 participanti in fiecare ,»Studiul nostru de cohorta la scara larga demonstreaza un
grup), risc crescut de astm alergic, rinitd alergica si rinosinuzitd @
spersoane vaccinate vs controale (691.270 cronica la adultii care au trecut prin infectia cu COVID-19.
fiecare), Aceste riscuri au fost atenuate semnificativ prin
spersoane infectate si vaccinate vs controale vaccinare”, au precizat cercetatorii.
corespunzatoare (688.279 fiecare). Declaratia autorului principal, dr. Philip Curman o
Patologiile investigate au fost: astmul incident, rinita (Karolinska Institutet, Suedia), sustine aceste date:
alergica, rinosinuzita cronicd, dermatita atopicd si ,Rezultatele noastre sugereaza ca COVID-19 poate »
esofagita eozinofilica. Perioada de urmarire a fost de trei declanga inflamatia de tip 2 in caile respiratorii, 1nsa
luni. vaccinarea reduce considerabil aceste riscuri.”
Comparativ cu grupul de control, supravietuitorii Constatarile sunt concordante cu literatura recenta: un
COVID-19 au prezentat un risc cu: studiu publicat in Respiratory Research (2023) a raportat
*605,6% mai mare de astm, un risc de cinci ori mai mare de agravare a astmului la P
*27,2% mai mare de rinita alergica, adulti dupa infectia COVID-19, in timp ce un alt studiu
*74,4% mai mare de rinosinuzitd cronica. publicat in Pediatrics (2024) nu a evidentiat un risc crescut g
Nu au fost identificate diferente semnificative pentru de astm la copii infectati, dar a identificat factori de risc
dermatita atopica sau esofagita eozinofilica. Analizele de precum rasa, comorbiditatile atopice si varsta.
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Aceste rezultate adauga dovezi importante privind
beneficiile vaccinarii anti-COVID-19 nu doar in prevenirea
formelor acute, ci si in reducerea complicatiilor inflamatorii
respiratorii post-infectie. Monitorizarea pe termen lung a
acestor cohorte va fi esentiala pentru a evalua impactul
asupra sandtatii publice si pentru a fundamenta ghidurile
clinice viitoare.
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