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CREIERUL UMAN A iIMBATRANIT MAI REPEDE iN TIMPUL PANDEMIEI
COVID, CHIAR SI iN RANDUL PERSOANELOR NEINFECTATE

reierul oamenilor a imbatranit mai

repede in timpul pandemiei COVID-19

decat inainte — chiar si in randul celor
care nu au fost infectati, sugereaza un studiu
publicat in Nature Communications. Cercetatorii
din Marea Britanie au folosit date longitudinale de
neuroimagistica de /a UK Biobank pentru a obtine
modele de predictie a varstei creierului pe
caracteristicile creierului la diferite varste de la
15.334 de adulti sanatosi cu o varsta medie de 63

de ani. cognitia In timpul pandemiei. "Unele modificari nu °
Mai putin de 4% dintre participanti, care aveau declangeaza simptome, iar altele dureaza multi ani @

in general putine afectiuni medicale subiacente, au pentru ca orice simptom sa se manifeste", a declarat °

necesitat spitalizare. Toti participantii au fost testati autorul principal Ali-Reza Mohammadi-Nejad, o

negativ la 3 saptdmani dupa infectie. Echipa a
aplicat apoi rezultatele la 996 de participanti
sanatosi diferiti (varstd medie, 58,8 ani) cu doua
scandri de imagisticd prin rezonantd magnetica
(RMN) fie 1nainte de pandemie (grupul de control),
fie una facuta inainte si una dupd aparitia SARS-
CoV-2 (grupul pandemic).

Creierul dupd pandemie este cu aproximativ 5,5
luni mai 1n varsta decat varsta reala

Impact semnificativ asupra sanatatii mentale i
neurologice

Cand cercetatorii au evaluat participantii care au
facut teste cognitive si scandri Tnainte si dupa
aparitia SARS-CoV-2, doar cei care au avut
COVID-19 intre cele doud scandri au prezentat
semne de declin cognitiv (de exemplu, flexibilitate
mentald redusa si viteza de procesare). Cercetatorii
au spus cd, in aceste cazuri, imbatranirea creierului
ar fi putut sa nu fie suficient de severpentru a afecta

PhD, de la Universitatea din Nottingham, intr-un
articol din Nature. Mahdi Moqri, PhD, de la
Harvard Medical School, care nu a fost autorul
studiului, a declarat ca cercetarea "subliniaza cu
adevarat cat de important a fost mediul pandemic
pentru sdnatatea mintald si neurologica". Nu se stie
daca 1mbatranirea creierului este reversibila,
deoarece studiul s-a bazat pe scanari efectuate in
doar doua momente, a adaugat el.

e
Echipa de cercetare intentioneaza sa lucreze la
identificarea unei legdturi cauzale intre imbatranirea
prematurd a creierului si pandemie si daca efectele sunt
pe termen lung.
Tradus si adaptat dupa Mary Van Beusekom, 23
iulie 2025
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