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SPITALIZAREA DETERMINATA DE INFECTIA CU RSV LAADULTI ESTE
ASOCIATA CU RISC DE DECES SI COMPLICATII RENALE SI CARDIACE

oud studii recente evidentiaza severitatea potentiala a infectiei

D cu virusul respirator sincitial (RSV) la adulti. Primul studiu,

publicat in revista Influenza and Other Respiratory Viruses, a

constatat ca adultii spitalizati cu infectie cu RSV au prezentat un risc

semnificativ mai mare de mortalitate intraspitaliceascd, precum si o

frecventa crescuta a complicatiilor respiratorii si renale, in comparatie cu
pacientii spitalizati cu gripa.

Al doilea studiu, aparut in Clinical Infectious Diseases, a identificat o
asociere intre infectia cu RSV si riscul crescut de evenimente
cardiovasculare (ECV), 1n special in randul pacientilor cu comorbiditati.

Potrivit datelor, aproximativ 60% dintre pacientii infectati cu RSV
dezvoltda pneumonie bacteriana.

In primul studiu, cercetitorii au analizat datele a 41.206 pacienti
spitalizati cu gripa si 3.565 pacienti cu RSV in Hong Kong, intre anii
2016 si 2023. Pacientii cu infectie cu RSV au fost predominant varstnici,
cu multiple comorbiditati si majoritar de sex masculin. Mortalitatea a fost

semnificativ mai ridicatd in randul acestora (10,1%) comparativ cu Comparativ cu perioada anterioard spitalizdrii, incidenta ECV a L4

pacientii cu gripa (5,5%). Infectia cu RSV a fost asociatd cu un risc cu crescut semnificativ, atingand valori de 18,5 in perioada de risc acut si 1,6

52% mai mare de deces in timpul spitalizdrii (odds ratio ajustat [aOR] in perioada de risc tardiv (pand la 6 luni dupa externare). Pacientii care au

1,52; interval de incredere 95%: 1,13-2,05). prezentat ECV au avut evolutii clinice mai nefavorabile, incluzand o
utilizare mai mare a sectiilor de terapie intensiva (22,4% fata de 9,8%) si °

De asemenea, frecventa pneumoniei bacteriene secundare a fost
considerabil mai mare in grupul RSV (61,5%) fatd de grupul gripal
(39,5%), la fel ca si incidenta insuficientei renale acute (IRA) (16,0% fata
de 12,6%). Vaccinarea antigripald, disponibild pe scara larga in perioada
analizata, a oferit protectie semnificativa impotriva complicatiilor severe
in randul pacientilor cu gripa.

Aceste rezultate oferd dovezi solide privind impactul clinic al
infectiei cu RSV la populatia adulta, inclusiv la categoriile vulnerabile, si
sustin necesitatea reconsiderarii recomandarilor privind vaccinarea anti-
RSV pentru adulti.

Dupa cum noteaza autorii, ,incidenta si riscul de mortalitate
intraspitaliceasca, insuficienta respiratorie severa si pneumonie bacteriana

secundard au fost semnificativ mai mari in randul pacientilor cu RSV
comparativ cu cei cu gripa nevaccinati”.

Insuficienta cardiaca congestiva — cea mai frecventd complicatie
cardiovasculara

Al doilea studiu a fost o analiza retrospectiva realizatd in Rochester,
New York, pe parcursul sezoanelor de iarna din 2017-2018 pana in
2019-2020. Desi riscul cardiovascular asociat gripei este bine
documentat, mai putine date sunt disponibile in ceea ce priveste riscurile
cardiovasculare asociate infectiei cu RSV.

in randul celor 471 de pacienti adulti spitalizati cu infectie confirmata
cu RSV, 37% au prezentat cel putin un eveniment cardiovascular in
termen de 28 de zile de la internare, totalizdnd 270 de evenimente
independente. Dintre acestea, 88% au survenit in primele 7 zile. Cele mai
frecvente evenimente au fost insuficienta cardiacd congestiva (25%),
fibrilatia atriald (13%) si infarctul miocardic (9%).

necesitate crescuta de suport ventilator (17,2% fata de 5,7%).

Autorii subliniaza cd varsta inaintata si prezenta a trei sau mai multi
factori de risc cardiovasculari au fost predictori importanti pentru
dezvoltarea ECV in decurs de 28 de zile de la internare. Ei avertizeaza, de
asemenea, cd ,,0 proportie considerabila de pacienti spitalizati au
dezvoltat insuficientd cardiacd congestiva, fibrilatie atriald sau infarct
miocardic de novo si este posibil sa nu fie constienti de riscul crescut de
complicatii cardiace in contextul infectiilor respiratorii virale”.

Aceste date 1i pot ajuta pe clinicieni sd-si ajute pacientii in
evaluarea riscului si beneficiilor vaccinurilor RSV aprobate pentru
adulti.
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