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Principiile bolilor infectioase: transmitere, diagnostic, prevenire si control
— Rezumat —

olile infectioase reprezintd o cauza majora

B a morbiditatii s1 mortalitatii la nivel global,

afectand in special populatiile vulnerabile

si avand un impact semnificativ asupra sistemelor de

sanatate publicd. Aceste boli sunt cauzate de agenti

patogeni care se transmit de la surse infectate

(persoane, animale sau obiecte) catre gazde
susceptibile.

Modelul epidemiologic clasic — triada agent-
gazda-mediu — explicd aparitia bolii infectioase ca
urmare a interactiunii dintre aceste trei elemente.
Agentii patogeni pot fi bacterii, virusuri, fungi,
paraziti sau prioni, iar transmiterea si dezvoltarea
bolii depind de factori precum infectiozitatea,
patogenitatea si virulenta agentului, susceptibilitatea
gazdei si influentele mediului fizic si social.

Gazda umana dispune de mecanisme de aparare
innascute (pielea, mucusul, bariere chimice) si
dobandite (raspunsuri imune adaptive). Imunitatea
adaptiva, odatd formata, ofera protectie pe termen
lung, iar vaccinurile urmaresc sd induca aceastd
memorie imunologica. Totusi, imunocompromiterea
(prin boli sau tratamente) poate compromite eficienta
vaccinarii.

Mediul inconjurator joaca un rol esential in
aparitia si raspandirea bolilor infectioase, prin factori
precum dezastrele naturale, infrastructura deficitara,
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sdracia, conflictele armate si comportamentele @
sociale riscante. De exemplu, lipsa igienei si a apei P
potabile favorizeaza transmiterea bolilor diareice, iar
defrisarile pot duce la contacte mai frecvente cu °
vectori sau rezervoare animale ale unor agenti
patogeni emergenti. o

Transmisia agentilor patogeni poate fi directd °
(contact fizic, secretii, transplacentar) sau indirecta
(prin vectori biologici, vehicule sau pe cale aeriand). o
In functie de agentul patogen si de modul siu de °
transmitere, sunt necesare interventii diferite: de la
masuri de igiena personald si de mediu, pana la ®
strategii integrate de control al vectorilor.

Diagnosticul bolilor infectioase presupune fie @
identificarea directd a agentului patogen (prin culturi, °
teste genetice sau imunologice), fie detectarea
raspunsului imun al gazdei (serologie). Este esential o
ca testele sa aiba sensibilitate si specificitate adecvate PY
pentru a asigura un diagnostic corect si pentru a
ghida interventiile de sdnatate publica. o

Prevenirea bolilor infectioase implicd masuri P
primare (vaccinare, educatie, conditii de trai),
secundare (screening si tratament precoce) si tertiare °
(limitarea complicatiilor si reintegrarea pacientului).

Conceptul de imunitate de grup este crucial, intrucat @
protejeaza inclusiv persoanele nevaccinate atunci °
cand un procent suficient din populatie este imunizat.
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Controlul eficient al bolilor infectioase necesita o intelegere
profunda a lantului infectios — de la agent, rezervor si poarta de
iesire, la modalitatea de transmitere, poarta de intrare si gazda
susceptibild. Interventiile bine coordonate, bazate pe date stiintifice
solide si colaborare intersectoriala, sunt fundamentale pentru
sdnatatea publica globala.

Tradus si adaptat dupa, Van Seventer, JM. & Hochberg, N.S., 2017.
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Amsterdam: Elsevier, pp. 22-36.
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