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DUPA SPITALIZAREA PENTRU PNEUMONIE, PACIENTII CU COVID- 19
RAPORTEAZA SIMPTOME PERSISTENTE

n studiu multicentric publicat in

Emerging Infectious Diseases arata

simptome semnificative pe termen lung
la adultii spitalizati pentru pneumonie in timpul
infectiei acute cu COVID-19, la un an dupa
spitalizare.

Studiul a observat pacienti din Statele Unite,
Kenya si Peru care au fost inscrisi intr-unul din cele
cinci studii clinice care au urmadrit rezultatele
infectiilor severe cu COVID-19. La momentul
inscrierii 1n studiile principale, au declarat autorii,
158 de participanti (91,3%) nu erau ventilati
mecanic, n timp ce 15 (8,7%) necesitau ventilatie
mecanicd sau oxigenare cu membrana
extracorporald. Varsta medie a pacientilor a fost de
56 de ani, iar 52,6% dintre participanti aveau
imagistica pentru anomalii pulmonare la momentul
initial.

Din cei 134 de pacienti care au finalizat
monitorizarea timp de 12 luni, 29,5% au raportat
tuse, 34,7% au raportat dificultati de respiratie,
32,4% au prezentat anomalii reziduale ale texturii
pulmonare la tomografia computerizatd (CT),
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15,0% au avut capacitate pulmonara afectata, 30,1%
au avut deficiente cognitive, iar 44,5% au observat
oboseala persistentd. Functia cardiacd a rdamas
neschimbata fatda de momentul initial pentru
majoritatea participantilor.

Deficienta cognitiva si oboseala au fost strans
legate de o afectiune de baza observata la momentul
initial, in special de hipertensiunea arteriala.

Constatdrile subliniaza efectele extinse asupra ¢

sanatatii ale COVID-19 dincolo de faza acutd si
intaresc importanta

monitorizdrii regulate a pacientilor cu
COVID-19 sever.

Prevalenta ridicatd a anomaliilor pulmonare la
momentul initial, mdsurata la o medie de 155 de zile
dupa ce participantii au finalizat studiul principal, se
aliniazd cu sindromul COVID-19 postacut si
indeplineste definitia pentru COVID lung.

»Severitatea infectiei acute, varsta si anumite
afectiuni preexistente ar putea influenta sechelele pe
termen lung ale COVID-19.

Constatarile subliniazd efectele extinse asupra
sanatatii ale COVID-19 dincolo de faza acutd si
intaresc importanta monitorizarii regulate a pacientilor
cu COVID-19 sever, in special la pacientii varstnici si

la cei cu afectiuni preexistente.
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