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LONG COVID-19

n nou studiu realizat In 13 tari cu
| | venituri medii §i mari aratd cad 25%
dintre pacienti au raportat simptome de
COVID-19 dupa infectia COVID-19, iar
COVID-19 simptomatic este semnificativ mai
raspandit la participantii din tari mai putin bogate si
la pacientii de etnie arabd sau nord-africana.
De asemenea, un al doilea studiu a aratat ca, din

cei 3.693 de pacienti cu COVID-19 din China, observata la pacientii de etnie araba/nord-africand ¢
30,2% au raportat cel putin un simptom persistent (36,1%), iar pacientii spitalizati au prezentat, de

de COVID-19 simptomatic, iar 10,7% au observat asemenea, un risc crescut de COVID-19 (aOR,
simptome care afecteaza viata de zi cu zi. 2,04; IC 95%, 1,63 pana la 2,54). L]

Primul studiu a implicat 6.528 de pacienti adulti
cu COVID-19 simptomatic din Argentina, Brazilia,
Canada, Columbia, Ecuador, Egipt, India, Nepal,
Pakistan, Filipine, Rusia, Arabia Saudita, Africa de

>
Sud si Emiratele Arabe Unite. Varsta Tnaintatd, sexul feminin si reinfectarea cu
Autorii au declarat ca , COVID-19 a fost COVID au fost toate asociate cu un risc crescut de
definit prin prezenta simptomelor raportate de COVID-19 auto-raportat. Utilizarea raportatd a
pacient la 180 de zile dupa COVID-19. medicinei chinezesti si a mai mult de trei doze de
Din cei 25,1% dintre participanti care au vaccin au fost factori de protectie. o

declarat ca au prezentat simptome de COVID-19,
12,8% au raportat tulburari de somn, 9,8% au

raportat dureri articulare, 8,7% au avut oboseala,
iar 8,1% au mentionat dureri de cap. Aproape o
treime dintre participanti (29,8%) din tarile cu
venituri medii $i mici au declarat cd au avut
COVID-19, comparativ cu 14,4% din tarile cu
venituri mari (rata de sanse ajustatd [aOR] 1,53;
interval de Incredere 95% [IC], 1,10 pana la 2,14).
Cea mai mare prevalenta a COVID-19 a fost

In cel de-al doilea studiu, persoanelor cu
COVID-19 i s-a cerut sa completeze un chestionar
privind simptomele la 180 de zile dupa infectare, in
perioada martie 2023 - iunie 2023.

Povara costurilor de sanatate si asistentd medicald
cresc asupra tarilor cu o mica capacitate de a le suporta
si ar putea afecta cel mai frecvent persoanele care pot fi
sub-reprezentate 1n studiile clinice ale interventiilor
menite sa combata COVID-ul lung.

Tradus si adaptat dupa, Stephanie Soucheray, MA
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